
 

Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием, 
посвященная вопросам диагностики и лечения хронической тазовой боли 

«Уральские встречи Международного 
дискуссионного клуба СХТБ» 

 

18 мая 2024 года 

Место проведения: г. Екатеринбург, «Конгресс-отель», ул. Бебеля, д. 59 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

08.30. - 09.00. - Регистрация участников  

09.00. – 09.55. - Пленарное заседание (зал «Малахит») 

10.00. – 11.30. - Секционные заседания (зал «Малахит», зал «Агат») 

11.30. – 12.00. - Кофе-брейк 

12.00. – 14.30. - Секционные заседания (зал «Малахит», зал «Агат») 

14.30. - 15.00. - Кофе-брейк 

15.00. – 17.30. - Секционные заседания (зал «Малахит», зал «Агат») 

17.30. – Закрытие конференции 

 

Зал «Малахит» 

9.00. – 10.00. ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

09.00. - 09.10. – Открытие конференции:  

Ковтун Ольга Петровна - ректор ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, доктор медицинских наук, 

профессор, академик РАН, заслуженный врач Российской Федерации; 

Зырянов Александр Владимирович - доктор медицинских наук, заведующий кафедрой 

урологии, нефрологии и трансплантологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, главный 

внештатный уролог МЗ Свердловской области (Екатеринбург); 

Скляр Михаил Семенович - доктор медицинских наук, генеральный директор клиники “УГМК-

Здоровье”; 

Филиппова Екатерина Сергеевна - доктор медицинских наук, доцент кафедры урологии, 

нефрологии и трансплантологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, руководитель Центра 

лечения тазовой боли и нарушений мочеиспускания клиники “УГМК-Здоровье”. 

 

09.10. - 09.20. Лечение тазовой боли в РФ: проблемы и перспективы. Филиппова Екатерина 

Сергеевна, д.м.н., врач-уролог, руководитель Центра лечения тазовой боли и нарушений 

мочеиспускания клиники “УГМК-Здоровье”. (Екатеринбург) 

09.20. – 09.30. Международный дискуссионный клуб СХТБ – платформа международного 

междисциплинарного взаимодействия. Локтев Артем Валерьевич, к.м.н., руководитель 

направления “Урология” сети «Клиника Фомина» (Москва)  

 



 

 

09.30. – 09.40. Методы инвазивного лечения тазовой боли. Плеханова Ольга Александровна - 

врач-уролог ГКБ им. С.П. Боткина, старший преподаватель кафедры урологии МИНО Российского 

биотехнологического университета (Москва) 

09.40. – 09.55. Возможности мануальной терапии в лечении и реабилитации больных СХТБ. 

Еникеев Максим Геннадьевич, к.м.н., мануальный терапевт, физиотерапевт, ортопед-

травматолог, главный реабилитолог МЗ РФ (Москва) 

09.55. – 10.00. Начало секционных заседаний 

 

Зал «Малахит» 

10.00. – 11.30. ЛЕЧЕНИЕ БОЛИ ПРИ СХТБ: НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

(Pain management) 

Модераторы: Бибулатов Бийтемир Висирпашаевич, Ковалев Глеб Валерьевич, 

Плеханова Ольга Александровна, Диланян Оганес Эдуардович 

10.00. – 10.15. Боль при СХТБ: центральная, нейропатическая,  миофасциальная. Как 

понять, с чем вы имеете дело и выбрать тактику лечения?  Марченко В.А., Малинина О.Ю., 

Марченко Владислав Александрович, врач-невролог, мануальный терапевт  клиники 

“ДокторПроф” (Москва) 

10.15. – 10.30. Роль субклинических компрессионных нейропатий в патогенезе хронической 

тазовой боли, ассоциированной с миофасциальным синдромом тазового дна. Маликов 

Дмитрий Константинович, врач-уролог, невролог, мануальный терапевт, кинезиолог, 

преподаватель ЧУ ДПО «Академия медицинской кинезиологии и мануальной терапии» (Москва) 

10.30. – 10.45. Лапароскопическая декомпрессия полового нерва с установкой 

нейропротеза. Диланян О.Э., Исагулян Э.Д., Ягудаев Д.М., Диланян Оганес Эдуардович — к.м.н., 

врач-уролог, главный врач клиники доктора Диланяна (Москва) 

10.45. – 11.00. Новый подход к диагностике и лечению с точки зрения pain-менеджмента и 

рекомендации WIP. Использование криоанальгезии нервов в лечении хронической тазовой 

боли. Бибулатов Бийтемир Висирпашаевич, к.м.н., невролог, нейрофизиолог клиники лечения 

боли «Анеста» г. Архангельск. Научный сотрудник научно-исследовательский центр медико-

биологических проблем адаптации человека в Арктике Кольского научного центра РАН (НИЦ МБП 

адаптации человека в Арктике КНЦ РАН, Архангельск) 

11.00. – 11.15. Нейромодуляция при синдроме хронической тазовой боли. Коршунова 

Екатерина Сергеевна, к.м.н., врач-уролог, нейроуролог, Европейский медицинский центр (Москва) 

11.15. – 11.30. Интервенционные методы лечения тазовой боли. Сигалева Татьяна 

Вячеславовна, врач невролог-алголог отделения Нейрохирургии ФГБОУ ВО «Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова» Медицинский Научно-Образовательный 

Центр (МНОЦ МГУ), научный сотрудник ФГБУН ГНЦ РФ Институт медико-биологических проблем 

РАН (ИМБП РАН), ассистент кафедры Неврологии с курсом Нейрохирургии МБУ ИНО ФГБУ ГНЦ 

ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России (Москва) 

11.30. – 12.00. Кофе-брейк 



 

Зал «Малахит» 

12.00. – 14.30. ФИЗИОТЕРАПИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ СХТБ 

Модераторы: Еникеев Максим Геннадьевич, Кротова Наталья Олеговна, Грикевич Анна 

Сергеевна, Осокина Марина Николаевна 

12.00. – 12.15. Дисфункция органов малого таза с позиции прикладной кинезиологии. 

Васильева Людмила Федоровна, д.м.н., профессор кафедры медицинской реабилитации и 

спортивной медицины Казанского медицинского университета, основатель Академии прикладной 

кинезиологии проф. Васильевой (Дубай) Online 

12.15. – 12.30. Аппаратная физиотерапия при синдроме хронической тазовой боли.  Ковалев 

Глеб Валерьевич, к.м.н., заведующий отделением персонализированной нейроурологии и 

восстановления тазовых функций Клиники высоких медицинских технологий   Санкт-

Петербургского государственного университета (Санкт-Петербург)  

12.30. – 12.45. Скелетно-мышечные нарушения в тазовом регионе. Осокина Марина 

Николаевна, реабилитолог, инструктор по лечебной физической культуре, преподаватель 

образовательного проекта для врачей и тренеров Kinesiopro по направлению «Женское здоровье» 

(Москва) 

12.45. – 13.00. Физическая терапия при интерстициальном цистите. Грикевич Анна Сергеевна, 

тазовый терапевт, физический терапевт реабилитационного центра «Три сестры», основатель 

платформы о женском здоровье https://bloomcare.ru (Москва) 

13.00. – 13.15. Физическая реабилитация беременных с синдромом хронической тазовой 

боли. Шмакова Татьяна Анатольевна, врач ЛФК (Санкт-Петербург) 

13.15. – 13.30. Роль БОС терапии в лечении СХТБ. Кротова Наталья Олеговна, к.м.н., врач-

уролог, реабилитолог, научный сотрудник НИЦ урологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова (Санкт-

Петербург)    

13.30. – 13.45. Комбинация БОС-терапии и двигательной реабилитации у пациентов с 

синдромом хронической тазовой боли. Буйлина Елена Евгеньевна, врач-реабилитолог клиники 

«УГМК-Здоровье» (Екатеринбург)  

13.45. – 14.00. Висцеро-мышечные и эмоционально-мышечные взаимосвязи в патогенезе 

болевого синдрома у пациентов с тазовой болью. Склянова Ю.Г., тазовый терапевт, 

массажист клиники «УГМК-Здоровье» (Екатеринбург) 

14.00. – 14.15. Тазовая терапия и остеопатия - опыт совместной работы.  Клинический 

случай. Дюпина Ирина Владимировна, физический терапевт, инструктор-методист АФК, 

специалист по реабилитации таза сети «Клиника Фомина»; Дюпин Артём Викторович, врач-

остеопат Клиники остеопатии доктора Назарова, преподаватель Института Остеопатической 

Медицины им. В. Л. Андрианова (Санкт-Петербург) 

14.15. – 14.30. Дискуссия 

14.30. – 15.00. Кофе-брейк 

 

 

 



 

Зал «Малахит» 

15.00. – 17.30. ТАЗОВАЯ БОЛЬ – «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК» или «СИНЮШКИН КОЛОДЕЦ»? 

Модераторы: Локтев Артем Валерьевич, Малинина Ольга Юрьевна, Филиппова 

Екатерина Сергеевна 

15.00. – 15.15. Хроническая аноректальная боль: связана ли она с прямой кишкой? Marc 

Beer-Gabel,  директор отделения Нейрогастроэнтерологии и тазовых дисфункций Laniado Medical 

Center, профессор Medical School Adelson, Ariel University (Израиль)  

15.15. – 15.30. Urologists need a colorectal surgeon like a fish needs a bicycle! Phil Bearn, MD, 

колоректальный хирург Ashford and St. Petr’s Hospital (Великобритания)  

15.30. – 15.45. О чем думает гастроэнтеролог, глядя на пациента с тазовой болью. Хабарова 

Юлия Александровна, к.м.н., руководитель направления “Гастроэнтерология” сети «Клиника 

Фомина» (Москва) 

15.45. – 16.00. Хроническая тазовая боль. Можно ли распознать беду внутри сосуда? Деркач 

Владислав Валерьевич, врач рентгенхирургических методов диагностики и лечения, заместитель 

главного врача клиники ЦЭЛТ (Москва). 

16.00. – 16.15. Психические нарушения у пациентов с синдромом хронической тазовой боли. 

Ильина Надежда Алексеевна, к.м.н., врач-психиатр, психотерапевт, руководитель направления 

“Психиатрия” сети «Клиника Фомина» (Москва) 

16.15. – 16.30. Сексуальные дисфункции при СХТБ. Булах Андрей Петрович, врач сексолог, 

психиатр, акушер-гинеколог, вице-президент Профессионального объединения врачей-

сексологов, руководитель специализированной клиники по лечению сексуальных расстройств 

(Екатеринбург) 

16.30. – 16.45. Сексуальные нарушения у женщин с тазовой болью. Березина Динара 

Арифовна, гинеколог, сексолог, главный врач клиники Современной медицины (Екатеринбург) 

16.45. – 17.00. СХТБ, эректильная дисфункция и метаболические нарушения. Малинина 

Ольга Юрьевна, к.м.н., врач-уролог, главный врач клиники “Доктор Проф” (Москва) 

17.00. – 17.15. Ботулинотерапия синдрома хронической тазовой боли. Elis De, MD, профессор 

урологии Albany Medical College, директор междисциплинарного центра патологии малого таза 

(Нью-Йорк, США)  

17.15. – 17.30. Современные клинические рекомендации по лечению цистита.  Локтев Артем 

Валерьевич, к.м.н., главный уролог сети «Клиника Фомина» (Москва) VS Elis De, MD, профессор 

урологии Albany Medical College, директор междисциплинарного центра патологии малого таза 

(Нью-Йорк, США) 

17.30. – Закрытие конференции. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Зал «Агат» 

10.00. – 11.30. ТАЗОВАЯ БОЛЬ У ЖЕНЩИН: ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

Модераторы: Круглов Святослав Юрьевич, Марон Анна Дмитриевна, Нюркина Сарине 

Врежиковна 

10.00. – 10.15. Глубокий инфильтративный эндометриоз в проблеме хронической тазовой 

боли у женщин: подходы к диагностике и лечению. Круглов Святослав Юрьевич, к.м.н., 

ассистент кафедры акушерства, гинекологии и репродуктологии ПСПБГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, врач акушер-гинеколог сети «Клиника Фомина» (Санкт-Петербург) 

10.15. – 10.27. Эндометриоз и СХТБ: где провести черту? Марон Анна Дмитриевна, врач-

гинеколог, руководитель направления хронической тазовой боли и реабилитации сети «Клиника 

Фомина» (Москва) 

10.27. – 10.40. Боль в области вульвы при дерматозах. Парыгина Ольга Владимировна, врач-

дерматовенеролог “Lahta Clinic”, ассистент кафедры инфекционных болезней Института 

медицинского образования ФГУ “НМИЦ им. В.А. Алмазова” (Санкт-Петербург) 

10.40. – Боль в уретре у женщин: есть ли спасение? Минута памяти Ростовцевой Екатерины 

Сергеевны. 

10.40. – 10.55.  Реабилитация пациенток с эндометриоз-ассоциированной тазовой болью. 

Нюркина Сарине Врежиковна, врач-гинеколог, врач ЛФК, Evi Clinic (Краснодар). 

10.55. – 11.05. Диспаурения у женщин: взгляд гинеколога-сексолога. Дьяченко Дарья 

Николаевна, врач-гинеколог, сексолог, главный врач клиники “ПАВЛОВ медикаль” (Ростов-на-

Дону).  

11.05. – 11.15. Синдром “дьявольских близнецов”. Лукьянченко Анна Вячеславовна, врач 

акушер-гинеколог клиники Доказательной Медицины П&Л (Благовещенск) 

11.15. – 11.30. Влияние эндометриоза на качество жизни и СХТБ: клинический случай. 

Маштагова Хава Муратовна, врач-гинеколог клиники «Эго-лаборатория» (Хабаровск) 

 

11.30. – 12.00. Кофе-брейк 

Зал «Агат» 

12.00. – 14.30. ТАЗОВАЯ БОЛЬ И СИМПТОМЫ НИЖНИХ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ 

Модераторы: Аносова Юлия Александровна, Лукомник Татьяна Алексеевна, Царева 

Анна Викторовна 

12.00. – 12.15. Лучевой цистит и БЦЖ-ассоциированный цистит: историческое прошлое или 

новое настоящее? Лукомник Татьяна Алексеевна, к.м.н., врач-уролог сети «Клиника Фомина» 

(Тверь).  

12.15. – 12.25. Применение лекарственных композиций на основе геля “Тизоль” в лечении 

больных хроническим циститом различной этиологии. Замятин А.В., Берзин С.А., Франк М.А., 

Шамуратов Р.Ш., Мурзин М.О., Филиппова Е.С. Замятин Александр Викторович, к.м.н., ассистент 

кафедры урологии, нефрологии и трансплантологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России 

(Екатеринбург)   



12.25. – 12.40. Лейкоплакия мочевого пузыря: контроверсии клинико-морфологического 

диагноза.  Царева Анна Викторовна, к.м.н., врач - уролог клиники урологии Медицинского центра 

"Авиценна" группы компаний "Мать и Дитя" (Новосибирск) 

12.40. – 12.55. Медикаментозное лечение синдрома хронической тазовой боли. Аносова 

Юлия Александровна, к.м.н., заведующая урологическим отделением стационара центра 

семейной медицины "Олимп Здоровья", доцент кафедры урологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. 

Бурденко МЗ РФ (Воронеж).  

12.55. – 13.10. Секс-индуцированная дизурия у женщин. Миронов Виктор Николаевич, д.м.н., 

профессор кафедры факультетской хирургии с курсом урологии Южно-Уральского 

государственного медицинского университета (Челябинск). 

13.10. – 13.20. Коррекция первичного простатического болевого синдрома. Борискин Антон 

Геннадьевич, к.м.н. доцент кафедры урологии с курсом урологии с клиникой  ПСПБГМУ им. акад. 

И.П. Павлова (Санкт-Петербург) 

13.20. – 13.35. Тазовая боль и нарушения мочеиспускания у детей. Бершадский Артем 

Валерьевич, к.м.н., врач-нейроуролог клники «УГМК-Здоровье» (Екатеринбург) 

13.35. – 13.43. Физическая реабилитация при хроническом простатите 3b типа. Клинический 

случай. Абдрахманова Юлия Фаритовна, физический терапевт,  инструктор-методист ЛФК “Lahta 

Clinic” (Санкт-Петербург) 

13.43. – 13.50. Лечение тазовой боли: проблемы маленького города. Ивина  Я.А., к.м.н. 

Коротаев П.Н., Ивина Яна Андреевна, врач-уролог МЦ «Лайт» (Киров)  

13.50. – 14.00. Синдром тревожного ожидания сексуальной неудачи у мужчин с тазовой 

болью.  Власенко Арсений Львович, врач-психиатр, сексолог МЦ “Доктрина” (Екатеринбург) 

14.00. - 14.15. Консервативное лечение пациентов с тазовой болью и нарушениями 

мочеиспускания. Филиппова Екатерина Сергеевна, д.м.н., врач-уролог, руководитель Центра 

лечения тазовой боли и нарушений мочеиспускания клиники “УГМК-Здоровье” (Екатеринбург) 

14.15. – 14.30. Тема уточняется. Павлова Ирина Валерьевна, к.м.н., врач-уролог МСЧ Нефтяник 

(Тюмень) 

 

14.30. – 15.00. Кофе-брейк 

Зал «Агат» 

15.00. – 17.30. МОЧЕПУЗЫРНЫЙ БОЛЕВОЙ СИНДРОМ 

Модераторы: Салюков Роман Вячеславович, Кузьмин Игорь Валентинович, Миркин 

Яков Борисович 

15.00. – 15.15. Современные подходы к лечению интерстициального цистита. Rajesh Taneja, 

MD, президент GIBS - Global Interstitial Cystitis/Bladder Pain Society (Индия) 

15.15. – 15.25. Диагностика и лечение синдрома болезненного мочевого пузыря: результаты 

опроса врачей урологов РФ. Карасев Александр Евгеньевич, врач – уролог ГКБ им. Боткина, 

аспирант кафедры урологии Российского университета медицины (Москва) 

15.25. – 15.40. Медикаментозное лечение первичного мочепузырного болевого синдрома. 

Салюков Роман Вячеславович, д.м.н., доцент кафедры Медицинской реабилитации ФГБО ВО 

РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России; научный сотрудник ФГБУ “Российский научный 



центр Рентгенорадиологии” Минздрава России; директор нейроурологического центра "ДеВита", 

Салюкова Юлия Руслановна - к.м.н., врач-уролог ФГБУ «Российский научный центр 

Рентгенорадиологии» Минздрава России (Москва)   

15.40. – 15.55. Роль гликозаминогликанов в патогенезе заболеваний мочевого пузыря. 

Слесаревская М.Н., Кузьмин И.В., Краева Л.А. Слесаревская Маргарита Николаевна, к.м.н., 

старший научный сотрудник НИЦ урологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова (Санкт-Петербург)   

15.55. – 16.10. Сенсорная функция уротелия: молекулярные механизмы. Кузьмин Игорь 

Валентинович, д.м.н., профессор кафедры урологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова (Санкт-

Петербург) 

16.10. – 16.25. Центральная и периферическая сенситизация при тазовой боли, 

перекрестное взаимодействие органов малого таза. Миркин Яков Борисович, к.м.н., директор 

по научной работе сети клиник "УРО-ПРО" (Краснодар)   

16.25. – 16.35. Пептидные препараты в лечении синдрома болезненного мочевого пузыря. 

Беккер Н.А., Филиппова Е.С., Кополин Д.О., Баженов И.В. Беккер Наталья Андреевна, клинический 

ординатор кафедры урологии, нефрологии и трансплантологии ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава 

России (Екатеринбург) 

16.35. – 16.45. Девять фенотипов синдрома болезненного мочевого пузыря. Люблинская 

Алена Алексеевна, врач-уролог, главный врач ДЦ «Хеликс Царская столица» (Санкт-Петербург) 

16.45. – 16.55. Гидродистензия мочевого пузыря - известная методика, которую часто 

недооценивают. Кудакова Фатима Феликсовна, врач-нейроуролог отделения 

персонализированной нейроурологии и восстановления тазовых функций Клиники высоких 

медицинских технологий   Санкт-Петербургского государственного университета (Санкт-

Петербург)  

16.55. – 17.10. Хирургические и малоинвазивные методы лечения интерстициального 

цистита. Старосельцева Ольга Юрьевна, врач-нейроуролог Клиники высоких медицинских 

технологий им. Н.И. Пирогова Санкт-Петербургского государственного университета (Санкт-

Петербург) 

17.10. – 17.30. Дискуссия 

17.30. – Закрытие конференции. 

 

 

 

 

      

 

 

 

 


